CEREALES
Cuisez-les couvertes it few doux

et pensez i les Laisser reposer
& couvert aprés cuisson.

SARRASIN pEcormiaut .
Il ~temwa T,

Consommez-les chauds ou frotds,
en gmiws en purée ou en Soupe.
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le développement de I'agriculture biologique
d’équité et de coopération.

le respect de criteres sociaux
et écologiques exigeants.

la transparence de nos activités
et la tracabilité de nos approvisionnements.

nous veillons a la qualité
de I'agriculture biologique.

lieux d’échanges et de sensibilisation
consom’action responsable.

Plus de 300 magasins partout en France, liste compléte sur

www.biocoop.fr
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